
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸੁੁਤੰੰਤਰ, ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਵਿ�ਚੋੋਲਾਾ ਵੱੱਖ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਉਦੋਂਂ ਵੀੀ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬਦਲਾਾਅ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜਿ�ਵਂੇਂ-ਜਿ�ਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ 'ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ... 

•	ਪਾ ਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ, ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ 

•	 ਅਦਾਾਲਤ ਜਾਾਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ ਤਣਾਾਅਪੂੂਰਨ ਹੈੈ 

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਕੀੀਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪੈੈਰਵੀੀ ਕਰਨ ਨਾਾਲਂੋਂ ਕਿ�ਤੇੇ ਸਸਤੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ 

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇੇ ਅਗਲੇੇ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 
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ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਲਈ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸੁੁਝਾਾਅ 

•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਲਈ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ MIAM ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਯੋੋਗਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

•	ਸਰਕਾ ਾਰ ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ�-ਬੱੱਧ ਫੈਮੈਿ�ਲੀੀ ਮੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਊਚਰ ਸਕੀੀਮ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ £500 ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਯੋੋਗਦਾਾਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਚੋੋਲੇੇ ਨਾਾਲ ਗੁੁਪਤ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਕੱੱਲਿ�ਆਂ ਂਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਅਤੇੇ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ 
ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਸੂੂਚਨਾਾ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ (Mediation 
Information and Assessment Meeting, MIAM) 
ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਵਿ�ਚੋੋਲਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੇੇਸ ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਦੀੀ 
ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਗੁੁਪਤ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਗੱੱਲ ਕਰੇੇਗਾਾ।

•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਵਿ�ਚੋੋਲਗੀੀ ਸੈੈਸ਼ਨ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਵਿ�ਚੋੋਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣ ਅਤੇੇ ਫੰਡੰਿੰ�ਗੰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ: 
https://www.familymediationcouncil.org.uk

ਵਿ�ਚੋੋਲੇੇ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫੈੈਮਿ�ਲੀੀ ਮੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਕਂੌਂਸਲ 
(Family Mediation Council) ਦੀੀ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂੂਰ 
ਦੇੇਖਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।
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