
فیملی کی ثالثی ایک عمل ہے جس میں ایک 

خود مختار، پیشہ ور ثالث علیحدگی کے بعد 

بچوں کے لیے انتظامات اور مالی امور کا پتہ 

لگانے میں آپ کی مدد کرتا ہے۔ 

فیملی کی ثالثی اس وقت بھی مفید ہو 

سکتی ہے جب اس سے پہلے کیے گئے آپ کے 

انتظامات کو تبدیل کرنے کی ضرروت ہو، 

خاص طور پر آپ کے بچوں کے بڑے ہونے پر۔ 

فیملی کی ثالثی سے آپ کو مدد ملتی ہے اپنی فیملی کے 

مستقبل پر مزید کنٹرول رکھنے میں۔ 

فیملی کی ثالثی… 

پیرنٹنگ، پراپرٹی اور رقمکے بارے میں انتظامات  	•
کرنے میں آپ کی مدد کرتی ہے

کم تناؤ بھری ہے بہ نسبت عدالت جانے کے  	•

آپ کے پیسے بچاتی ہے کیونکہ یہ عموماًً عدالت  	•
میں حاضر ہونے سے کافی سستی ہے 

آپ کی مدد کرتی ہے آپ کے بچوں کے مفادات کو  	•
مقدم رکھنے میں 

آپ کی مدد کرتی ہے جلدی سے آپ کی زندگی کے  	•
اگلے مرحلے میں جانے میں۔ 
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فیملی کی ثالثی کے لیے عملی تجاویز 

فیملی کی ثالثی کے لیے لیگل ایڈ )Legal Aid( دستیاب  	•
ہے۔ اس میں ثالثی کے سیشن اور MIAM کی لاگت محیط ہو 

سکتی ہے۔ اہلیت آپ کی مالی صورتحال پر مبنی ہوتی ہے۔

حکومت کی وقت کے ساتھ محدد فیملی کی ثالثی کے لیے  	•
واؤچر اسکیم یک وقتی ‎£500 تک کا مالی تعاون ان کیسز 

کے لیے فراہم کر سکتی ہے جو بچوں کے بارے میں کیس پر 

مشتمل ہوں۔

آپ کی پہلی میٹنگ آپ کو ثالث کے ساتھ رازدارانہ طورپر  	•
آپ کی فرد بہ فرد صورتحال کی وضاحت کرنے کا اور ثالثی 

آپ کے لیے جس طرح کارگر ہو سکتی ہے اس بارے میں 

مزید پتہ کرنے کا موقع دیتی ہے۔  سے ثالثی کی معلومات 

 Mediation Information and( اور تشخیصی میٹنگ

Assessment Meeting, MIAM( کے بطور جانا جاتا ہے۔

ان فیملیز کے لیے جنہیں گھریلو بدسلوکی کا سامنا ہوا ہے،  	•
ثالث آپ سے رازدارانہ طور پر بات کرے گا تاکہ آپ کے 

کیس کے لیے فیملی کی ثالثی کی موزونیت کی تشخیص 

کی جائے۔

فیملی کی ثالثی کے سیشنز انگریزی کے علاوہ زبان میں  	•
منعقد ہو سکتے ہیں. 

اپنے قریب میں فیملی ثالث تلاش کرنے کے لیے اور فنڈنگ 

میں مدد کے بارے میں معلومات کے لیے، ملاحظہ کریں: 

https://www.familymediationcouncil.org.uk

فیملی کی ثالثی کونسل کا رجسٹریشن ایسی چیز ہے 

جس پر آپ کو کسی ثالث کا انتخاب کرتے وقت نگاہ 

رکھنا ضروری ہے۔
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